
Schoonmaak

Het schoonmaakniveau beïnvloedt zowel de 

productiviteit als het ziekteverzuim van de 

medewerkers negatief. Bij een te laag schoon-

maakniveau neemt de concentratie van allerge-

nen, schimmels en bacteriën toe. Het gevolg zijn 

onder andere allergische reacties, geïrriteerde 

slijmvliezen, jeukende en prikkende ogen, 

hoofdpijn en luchtweginfecties. Goed schoon-

maakonderhoud kan deze problemen voor een 

groot deel voorkomen. Een productiviteitswinst 

van 5 tot 10% wordt genoemd. In het streven 

naar een gezond werk- en leefklimaat vraagt 

ook het ventilatiesysteem aandacht. Algemeen 

kan worden gesteld dat hoe complexer een 

ventilatiesysteem is, des te groter de kans is op 

gezondheidsproblemen. Dit wordt veroorzaakt 

door de vele kanalen en filters die vaak een 

broedplaats zijn van bacteriën en schimmels en 

hun afvalstoffen en sporen, die weer in de kan-

toren terecht kunnen komen. 

Planten hebben een positieve invloed 

op de reductie van stofafzetting. Het bekendste 

onderzoek hierover is dat van Virginia Lohr en 

Pearson-Mims uit 1996, waarin wordt aange-

toond dat planten voor een reductie van 20% 

zorgen. Planten met ruwe oppervlakten, ver-

hoogde nerven en haartjes houden stof beter 

vast.
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